Tygodniowa praca dzieci piecioletnich w dniach 20 — 24 1V 2020 r.

Temat tygodnia: Dbamy o przyrode.

W tym tygodniu dziecko:

- bedzie ksztaltowalo postawe ekologiczna,

- pozna wtasciwe nawyki dotyczace ochrony §rodowiska naturalnego,

- bedzie doskonalito umiej¢tnos¢ segregacji $mieci,

- pozna pojecie recyklingu,

- nauczy si¢ odpowiedzialnosci i troski o czysto$¢ otoczenia,

- nauczy si¢ piosenki ,, Ochron Ziemig”,

- postucha piosenek o przyrodzie,

- obejrzy filmy edukacyjne o ochronie przyrody,

- po¢wiczy umiejetnos¢ liczenia, klasyfikowania, segregowania,

- bedzie rozwijato sprawno$¢ ruchowg poprzez zabawy muzyczno — ruchowe,

- pozna zapis litery h, H.

Dzien 1. Straznicy przyrody.

1. List od Ziemi — zalgcznik

2. Shuchanie piosenki ,, Ochron Ziemi¢” ( tekst w zatgczniku nr 1)
https://www.youtube.com/watch?v=92ySNopG43Y

3. ,, Czlowiek i jego dziatanie” — porozmawiaj z dzieckiem na temat wlasciwych 1
niewlasciwych zachowan wobec srodowiska
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryal s

4. Karta pracy, cz. 4, str. 12 — 13 - Shuchanie wiersza Agaty Widzowskiej ,, Straznicy

przyrody” , kolorowanie rysunku zwierzat.

Karta pracy Nowe przygody Olka .... Str. 72

Pisanie po sladzie litery h, H, ( w dodatkowych kartach od wychowawcy)

Zabawa ruchowa ,, W lesie” — (zatacznik nr 2)

Rozmowa na temat - Kogo mozna nazwa¢ Straznikiem przyrody?

Za wykonanie dzisiejszych ¢wiczen — nagroda — Medal Straznika przyrody ( do

pobrania)
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https://www.youtube.com/watch?v=92ySNopG43Y
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs

Dzien 2. Jak dba¢ o przyrode?

1. Karta pracy, cz. 4, str. 14 — 15 — ogladanie obrazkow. Okres$lanie, czy Olek i Ada sa
przyjaciotmi przyrody, rysowanie.

2. Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych — wyprawka plastyczna, karta H, karta |
Zadaj dziecku nastepujace pytania:
- Co jest przedstawione na kartach?
- Jak mozna je rozdzieli¢
- Roztozcie karty, tak aby w jednej grupie byty duze kwiaty, w drugiej mate.
- Roztozcie karty wedlug koloréw.

3. Segregowanie kart ze wzgledu na dwie cechy rownoczes$nie:
- np. male, zotte
- duze, czerwone.

Zabawa ruchowa -

Porozmawiaj z dzieckiem na temat ,, Co to znaczy dba¢ o srodowisko?
Zabawa w konczenie zdan: Dbac¢ o srodowisko to znaczy......

,» Jak pomoc naszej planecie” - gielda pomystow

No ok

https://www.youtube.com/watch?v=zIleEXE18fgQ

8. Zabawa badawcza ,, Gdzie jest powietrze?” — ( zatacznik nr 3)

Dzien 3. Ochron przyrode.

1. Obejrzyj film ,,Dbamy o przyrode” ( zatacznik plik pdf)

Zabawa z zastosowaniem piosenki ,, Ochron Ziemig” — ( zatacznik nr 4 )
Zabawa muzyczno — ruchowa ,, Segregujemy $mieci” — ( zalgcznik nr 5)
Zabawa ,, Do jakiego pojemnika?”

e Piosenka ,, Nasza planeta — Spiewajace Brzdace ,,
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

e Piosenka ,, Swiat w naszych rekach”
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE)

5. Praca plastyczna — ,, Segregujemy $mieci” - wyprawka plastyczna — karta 21
( zatacznik nr 6)

6. Karta pracy, cz. 4, str. 16 — uktadanie zdan, rysowanie po $ladzie

7. Karta pracy, cz. 4, str. 17 — rysowanie szlaczkow

Pon

Dzien 4. Hodowla hiacyntow.

1. Karta pracy, cz. 4, str. 18 — taczenie $mieci z odpowiednimi pojemnikami
2. Instrumentacja wiersza Bozeny Formy — ,, Dbaj o przyrode” ( zatacznik nr 7')
3. Zalozenie hodowli hiacynta lub innego kwiatka z cebulki

https://www.youtube.com/watch?v=hyUXL9XfAWO0



https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://www.youtube.com/watch?v=hyUXL9XfAW0

Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — ,, Kwiatek rosnie” — ( zalgcznik nr 8)
Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem nietypowych przyboréw codziennego
uzytku https://www.youtube.com/watch?v=fJuExtXREmg

Sprzatanie ogrodu lub podworka — zwrdcenie uwagi na zachowanie zasad
bezpieczenstwa i informacji dotyczacych segregacji $mieci : zbieranie papierkow,
grabienie drobnych odpadow( suchych lisci, patykow, suchej trawy), zamiatanie
chodnikow. Po skonczonej pracy schowanie narzedzi oraz doktadne umycie rak.
Do czego potrzebna jest woda?

https://www.youtube.com/watch?v=9672XTIw\Vqgo

Zabawa badawcza - oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra ( zalacznik
nr9)
Praca plastyczna - ,, Chronmy Ziemi¢” — ( zatgcznik nr 10 )

Dzien 5. Lis i lornetka.

1.
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Rozmowa z dzieckiem na temat wplywu zatrutego srodowiska na rosliny, zwierzeta i
ludzi.

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Rval s

https://www.youtube.com/watch?v=XwPKO0mCWqg2Y

https://www.youtube.com/watch?v=1-b0z5L ghKc

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,, Lis i lornetka” ( tekst w zalaczniku nr
11)

Rodzic czyta — a dziecko oglada ilustracje w ksigzce str. 66 — 69 .

Zabawa ruchowa ,, Omin kwiatki” ( zatgcznik nr 12

Nauka krotkiej rymowanki — ( tekst w zatgczniku nr 13)

Cwiczenia gimnastyczne — powtorz éwiczenia z papierem toaletowym ©
Kodowanie na dywanie - Gra planszowa” Dbam o $rodowisko” ( plik pdf)

Dodatkowo w tym temacie mozna wykorzysta¢ karty pracy, ktore przygotowatam dla
dzieci 1 ktére byty do odebrania razem z ksigzeczkami.

Mozna obejrze¢: Co to jest recykling?
https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVIOQ

Dla tych, ktorzy dzielnie pracowali w tym tygodniu Ziemia przygotowata list,
Do pobrania

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=322941035347564&set=qg.
169138133117745&type=1&theater&ifg=1


https://www.youtube.com/watch?v=fJuExtXREmg
https://www.youtube.com/watch?v=9672XTIwVgo
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs
https://www.youtube.com/watch?v=XwPK0mCWq2Y
https://www.youtube.com/watch?v=I-b0z5LqhKc
https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVlQ

Zalaczniki do tematu ., Dbamy o przyrode”

Zalacznik nr 1 — tekst piosenki ., Ochron Ziemie”

I. Mieszkamy na wielkiej kuli. Ta kula to nasza Ziemia.
Dorosli ciagle na tej Ziemi chcg wszystko zmieniac.
Wycinaja drzewa, $miecg na le$nej ace,
czarny dym z kominow leci i zastania stonce.

Ref.: Ochron Ziemig, badz jej przyjacielem.
Ty i ja— jest tu dzieci wiele.
Im wiecej nas, tym dla Ziemi lepszy czas. (2x)

I1. Gdy wszystkie na $wiecie dzieci zadbajg o pigkno Ziemi,

to wszystko skonczy si¢ szczesliwie, nic si¢ nie zmieni.

W ogromnym kosmosie Ziemia si¢ nie zgubi,

gdy ja kazdy maty cztowiek nauczy si¢ lubi¢.

Ref.: Ochron Ziemig, badz jej przyjacielem.
Ty i ja— jest tu dzieci wiele.

Im wigcej nas, tym dla Ziemi lepszy czas. (2x)

Zalacznik nr 2. Zabawa ruchowa ., W lesie” ( wedlug Malgorzaty
Markowskiej)

Dzieci wykonuja to, o czym opowiada Rodzic.

Wyruszamy na wycieczke do lasu (dziecko maszeruja dookota kota). Idziemy po Sciezce.
Sciezka robi sie coraz wezsza. Idziemy gesiego — jedno za drugim. Las staje si¢ gesty — trzeba
si¢ schyla¢, przechodzi¢ pod gateziami, rozchyla¢ zarosla (wymyslaja rézne sposoby
przedzierania si¢ przez las). Co jaki$ czas odpoczywamy. Zatrzymujemy si¢, nastuchujemy
odgtoséw lasu: $§piewu ptakoéw (wykonuja sktony glowy w tyt, na boki, skrety), stukania
dzigciota (w przysiadzie, uderzajg palcami o ziemi¢). Idziemy dalej. Widzimy w oddali sarny
na polanie (dziecko czworakuje w réznych kierunkach). Wchodzimy na polang peing
kwiatow. Biegamy rado$nie, podskakujemy. Zmg¢czeni zabawa, ktadziemy si¢ na trawie.
Zasypiamy. Las szumi: szu, szu, szu...

Zalacznik nr 3. Zabawa badawcza ., Gdzie jest powietrze?

Dla dziecka: balon, stomka do napojoéw, kubeczek z woda, paski bibuty zawieszone

na nitce.



* Rozmowa na temat powietrza (przypomnienie) — gdzie si¢ znajduje; czy ma kolor, ksztatt;

w jaki sposob mozna poznaé, ze znajduje si¢ wokot nas.

* Nadmuchiwanie balonéw — obserwowanie ich powigkszania si¢, wypuszczanie powietrza

z balonow w kierunku wtasnych twarzy.

* Wciaganie powietrza do pluc i wydychanie go przez stomke do napojoéw do kubeczka

z woda — obserwowanie powstajacych babelkow.

* Dmuchanie na paski bibuly zawieszone na nitce.

» Obserwowanie drzew poruszanych wiatrem.

Rodzic wyjasnia, ze powietrza nie mozna zobaczy¢ ani powachaé, lecz mozna poczuc, ale
tylko wtedy, gdy porusza si¢ jako wiatr. Podkresla znaczenie powietrza dla zycia ludzi i
zwierzat oraz jego wszechobecno$¢ wokot nas.

Zalacznik nr 4. Zabawa z zastosowaniem piosenki ., Ochron Ziemie”

Zwrotka |

Mieszkamy na wielkiej kuli.

Ta kula to nasza Ziemia.

Dorosli ciggle na tej Ziemi
Chca wszystko zmieniac.
Wycinaja drzewa,

$miecg na lesnej lace,

czarny dym z kominow leci

1 zaslania stonce.

Refren:

Ochron Ziemig, badz jej przyjacielem.

strong,
Ty i ja— jest tu dzieci wiele.

Im wigcej nas,

Dziecko ustawione przodem do Rodzica

w lekkim rozkroku, rysuje w powietrzu przed soba
duzg kule,

krzyzuje dlonie na piersiach, kolysze si¢ (bez
odrywania n6g od podtogi),

dziecko zwraca si¢ przodem do Rodzica

tapie si¢ za glowe,

rozktada rece przed soba,

unosi rece, wykonuje mtynek przed soba,
opuszcza rece,

wykonuje miynek przed soba, podnosi rgce,

przechodzg w lewg strone, przechodzg w prawa

podajg sobie rece, maszeruja po okregach,



tym dla Ziemi lepszy czas.
Ochron Ziemig¢

badz jej przyjacielem.
Tyija—

jest tu dzieci wiele.

Im wigcej nas,

tym dla Ziemi lepszy czas.

Zalacznik nr 5. Zabawa muzyczno — ruchowa ., Segregujemy Smieci”

Skrzynki w kolorach: zottym, zielonym, niebieskim, kotka w kolorach skrzynek, bebenek.

W trzech miejscach sg ustawione kartonowe skrzynki w trzech kolorach: zielonym,
niebieskim, zo6ttym. Dziecko wykonuje swobodny bieg migdzy skrzynkami. Na hasto:
Segregacja, podbiega do skrzynki w takim kolorze, jaki kolor kota pokazuje Rodzic i
wrzuca $miec

Na mocne uderzenie w bgbenek recytuje tekst Bozeny Formy:
Kolory kontenerow wszyscy dobrze znamy,

segregujemy Smieci, do nich je wrzucamy:

do Zottego butelki, szklo do zielonego,

gazety i kartony zawsze do niebieskiego.

Zalacznik nr 6. Praca plastyczna ., Segregujemy $mieci” wyprawka
plastyczna, karta 21

Ogladanie rysunkéw pojemnikow stuzacych do segregowania $mieci.

» Wycinanie z karty elementow pojemnikow.

* Kolorowanie pojemnikow na odpowiednie kolory, w zalezno$ci od rodzaju $mieci, jakie
nalezy do nich wrzuca¢ (przedstawione na rysunkach).

* Sktadanie 1 sklejanie pojemnikéw zgodnie z instrukcja.

» Wykonanie prac przez dziecko

Zalacznik nr 7. Instrumentacja wiersza Bozeny Formy ., Dbaj o przyrode”

Dla dziecka: rolka po reczniku papierowym, dwie plastikowe butelki, puszka po

napoju (wypetniona kasza), szeleszczaca reklamowka, gazeta.



Rodzic recytuje wiersz, z zachowaniem odpowiedniego rytmu. Dziecko powtarza go
za Rodzicem. Nastepnie tgczy te czynnos¢ z klaskaniem.
Podczas instrumentacji klaskanie zastepuje gra na instrumentach.

Dziecko:

Kochamy naszg planete,

przeciez na niej mieszkamy,

chcemy, by byta pigkna,

dlatego o nig dbamy. ,
Nie zasmiecamy lasow,

w nich zyja zwierzeta,

to nasi przyjaciele,

kazdy z nas o tym pamicgta.

Chcemy mie¢ czystag wode
w jeziorach i oceanach,

chcemy, by stonce §wiecilo

na czystym niebie dla nas.

Zalacznik nr 8. Zabawa ksztaltujaca postawe ciala ., Kwiatek rosnie:

Dziecko w siadzie skrzyznym. Tulow pochyla do przodu, dtonie uktada na
podtodze.

Na hasto: Kwiatek rosnie, dziecko powoli prostuje tutow.

Na haslo: Kwiatek wyciaga sie do slonca — wyciaga rece jak najwyze;.

Na hasto: Kwiatek wiednie, dziecko powoli wraca do pozycji wyjsciowe;.

Zalacznik nr 9. Zabawa badawcza ., Oczyszczanie wody”

Stoiki, pedzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki, szmatka flanelowa,
gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek.

Dziecko brudzi wodg w stoiku, ptukajac w niej pedzel ubrudzony w farbie. Rodzic pokazuje
sposob wykonania prostego filtra oczyszczajacego wode. Wyjasnia dziecku ze aby woda



mogta by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza si¢ ja i uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku
pracujacych przy tym ludzi oraz specjalnych filtrow, co pociaga za soba duze naklady
finansowe. Podkresla konieczno$¢ oszczgdzania wody.

Rodzic przecina duzg plastikowg butelke na wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna cz¢$¢ butelki
bedzie stanowita zbiornik na oczyszczong wode. Drugg czes$¢ butelki Rodzic odwraca szyjka
do dotu, a nastepnie wypelnia ja: szmatka flanelowa, gaza lub ligning, weglem drzewnym,

zwirkiem, a na koncu — piaskiem. Warstwy te powinny zaja¢ okoto potowy wysokosci
butelki, ktorag Rodzic naktada na cze$¢ butelki stanowigca zbiornik oczyszczonej wody. Do
tak przygotowanego filtru dzieci wlewa brudng wodg ze stoika i obserwujg jej filtrowanie.
Patrza, jak wyglada oczyszczona woda. (W ten sam sposéb mo0zna oczysci¢ wode
przyniesiong z rzeki, stawu lub katluzy).

Zalacznik nr 10. Praca plastyczna ., Chronmy Ziemie”

Potrzebujemy:

Kolorowa kartke 1 biatg

Nozyczki, klej , farby, opcjonalnie plastelina lub kredki

Wykonanie:

- Wycinamy koto z biatej kartki (Ziemia). Popro§my Rodzica zeby zrobil zarys Ziemi

- Malujemy Ziemi¢ uzywajac koloru zielonego i niebieskiego (mozna wylepi¢ plasteling)
- Na biatej kartce odrysowujemy nasze dionie i nastgpnie wycinamy je

- Na kolorowg kartke przyklejamy wycigte dlonie zostawiajac nie przyklejone palce ( jak na
zdjeciu)



- Przyklejamy na dlonie naszg kulg ziemska

- Zaginamy palce dloni w taki sposob by trzymaty Ziemie.

Zalacznik nr 11. Opowiadanie Agaty Widzowskiej ., Lis i lornetka”

Przedszkolaki bardzo lubig wycieczki. Odwiedzity juz zoo, ogréd botaniczny i Muzeum
Lalek. Tym razem grupa Ady wybrala si¢ do lasu na lekcj¢ przyrody, bo nauka w terenie jest
znacznie ciekawsza niz zwykle opowiesci. Dzieci koniecznie chciaty obejrze¢ pasniki dla
zwierzat. W §wiecie zwierzat nastapilo wielkie poruszenie.

— Schowajcie si¢! — krzyknat ptochliwy zajac. — Idg tu mate cztowieki!
— Nie mowi si¢ cztowieki, tylko ludzie — poprawita go tania, spokojnie przezuwajac miode
pedy drzew iglastych.

— Na pewno zaatakuja kijkami nasze mrowiska! — pisngty przerazone mrowki. — Kiedy$
wielki dwunozny cztowiek podeptat nasze cate krolestwo!

— Pobiegne wyweszy¢, jakie majg zamiary — oznajmit lis i ruszyt przed siebie, wymachujac
puszysta kita.

— Boimy si¢ hatasu — pisng¢ty zajaczki, tulac si¢ do uszatej mamy.

— Tydzien temu ludzkie istoty zostawily w lesie pelno §mieci: puszki, sreberka po czekoladzie

i butelki! — krzyknat oburzony borsuk. — Chyba nie wiedzg, ze kiedy stonce rozgrzeje zbyt
mocno szklang butelke, to moze wywotaé pozar lasu!

— To straszne! — oburzyta si¢ wiewiorka. — Zaraz przygotuje pociski z orzechow 1 bede nimi
rzucac. Pac! Pac!

W tej samej chwili zza drzew wylonit si¢ jelen 1 dostojnym krokiem zblizyt si¢ do pasnika.
— Witam panstwa — przywitat si¢. — Styszatem, Ze boicie si¢ ludzi. Powiem wam, ze ba¢ si¢
nalezy mysliwych, ktérzy maja strzelby, ale nie ludzkich dzieci, bo one maja dobre serca.

— Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! — odezwaly si¢ ptaki. — Zimg sypia dla nas ziarenka

1 szykuja stoninke w karmnikach, zeby$my nie zamarzty z gtodu.

Nadbiegt zziajany lis 1, tapigc oddech, wysapat:

— Kochani, nie ma si¢ czego ba¢! Te cztowieki to bardzo mite stworzenia.

— Nie mowi si¢ cztowieki tylko ludzie — po raz drugi odezwata si¢ tania.

— No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spodnicy méwito do nich ,,moje kochane
przedszkolaki” czy jako$ tak... Urzadzili sobie piknik na polanie, a potem posprzatali
wszystkie $mieci.



Na trawie nie zostat ani jeden papierek po kanapkach, ciastkach i cukierkach. Wszystkie
butelki po sokach i pudeteczka po jogurtach wyrzucilty na parkingu do wielkiego kosza na
Smieci.

— A nie krzyczaly? — szepnety wcigz wystraszone zajgczki.

— Alez skad! One dobrze wiedziaty, ze w lesie trzeba by¢ cicho, zeby nas nie ploszyc¢.

— O! To znaczy, ze szanuja nas i las — powiedziata do rymu pani zajagcowa.

— Szanowac las najwyzszy czas! — odpowiedziaty chorem zwierzgta.

Tego dnia dzieci wrécity z wycieczki bardzo zadowolone. Nauczycielka pochwalita wszystkie

za to, ze w lesie zachowywaly si¢ tak, jak nalezy: nie hatasowaty, nie niszczyty mrowisk i
norek, nie zrywaty zadnych roslin bez zgody pani i pigknie posprzataly po zakonczonym
pikniku.

— A moze narysujecie to, co najbardziej zapamietaliscie z dzisiejszej wycieczki? Zrobimy
wystawe 0 lesie.

— Tak! Chcemy!

— Ja namaluje wiewiorke — ucieszyla si¢ Zuzia.

— | ptaszki.

— A ja narysuj¢ mech — postanowit Jacek.

Pani rozdata dzieciom kartki, kredki i farby. Sama tez postanowita co§ namalowac.

Powstaly prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste oswietlone stoncem, wiewiorka, slady
kopytek, zielona polana i ptaszki na gal¢ziach. Jacek namalowat czarng plamg¢ i oznajmit
wszystkim, ze to jest nora niedzwiedzia. Ada narysowata lisa trzymajacego w tapkach jakis
dziwny przedmiot.

— Co to jest? — zapytata Kasia.

— To jest lis — odpowiedziata Ada, chociaz uznata, Ze bardziej przypomina psa niz lisa.
— A co on trzyma?

— Lornetke — odpowiedziata Ada.

— Lornetke? Przeciez lisy nie uzywajg lornetek — stwierdzit Piotrek. — Nie widziatem tam
zadnego lisa.

— A ja widziatam — odparta Ada. — Catly czas nas podgladat!

— Naprawde?

— Naprawde. Ciagle nas obserwowal, a zza drzewa wystawata jego ruda kita.

— To dlaczego nam nie powiedziatas?

— Nie chciatam go sptoszy¢. Widocznie sprawdzat, czy umiemy si¢ dobrze zachowac w lesie.

— Pewnie, ze umiemy! — stwierdzit Piotrek.



Nauczycielka zebrata wszystkie obrazki i przyczepita je do specjalnej tablicy.

— Jaki tytul nadamy naszej wystawie? — zapytata dzieci.

Byto wiele propozycji, ale najbardziej spodobat si¢ wszystkim pomyst Ady: ,,Czas szanowaé
las”. Jednak najwieksze zdziwienie wywotat rysunek nauczycielki.

— Dlaczego pani powiesita pustg kartke? — zdziwity si¢ dzieci.

— Ona nie jest pusta — usmiechneta sig¢ tajemniczo pani.

— Przeciez pani nic nie narysowata...

— Narysowatam w wyobrazni. M0j rysunek przedstawia le$ng cisze.

0j, nasza pani zawsze nas czyms$ zaskoczy!

Zalacznik nr 12. Zabawa ruchowa ., Omin kwiatki”

Kolorowe krazki, muzyka

Rodzic rozktada na dywanie kolorowe krazki. Dziecko w rytm muzyki porusza si¢ ostroznie
miedzy nimi, aby ich nie podepta¢. Na przerw¢ w grze przykuca przy najblizszych

krazkach — kwiatkach, wcigga nosem powietrze — nasladuje wachanie kwiatkow.

Dzwigk muzyki jest sygnalem do ponownego wykonywania ruchow.

Zalacznik nr 13. Tekst rymowanki

Lasy to ptuca ziemi

i 0 nie dbamy.

Nie niszczymy ich,

nie Smiecimy w nich.
Tylko w ciszy patrzymy
i gleboko... oddychamy.






